Depresja w badaniach WHO

Depresja to jedno z najwiekszych wyzwan zdrowotnych XXI wieku.
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) definiuje jq jako chorobe
wptywajgcq na emocje, funkcje poznawcze i fizyczne, ktéra moze
znaczgco obnizac jokos¢ zycia. Szacuje sig, ze na Swiecie cierpi
na depresje okoto 300 milionéw ludzi, co stanowi powazne
obcigzenie dla jednostek, rodzin i spoteczenstw.

W artykule znajdziesz najwazniejsze fakty dotyczgce depresii,
bazujgce na badaniach WHO.

Depresja na Swiecie — dane WHO

Wedtug najnowszych raportdw WHO depresja jest gtdbwnq
przyczynq niepetnosprawnosci na Swiecie. Dotyka ludzi we
wszystkich grupach wiekowych, a najbardziej narazone sq kobiety
i mtodziez. Dane WHO pokazujq, ze w ciggu dekady od 2005 do
2015 roku liczba osbb cierpigcych na depresje wzrosta o 18%)!

Dlaczego depresja jest chorobqg XXI wieku?
WHO okresla depresje jaoko chorobe wspbtczesnych czaséw
z uwagi na kilka kluczowych czynnikbw:

e zmiany spoteczne — szybsze tempo zyciq, izolacja spoteczna i
presja sukcesu przyczyniajq sie do zwiekszenia ryzyka depresji,

e kryzysy globalne — pandemia COVID-19 znaczqco wptyneta na
zdrowie psychiczne ludzi na catym Swiecie, zwigkszajqc
wskazniki depresiji i leku,

e zaniedbanie zdrowia psychicznego — brak odpowiedniej
edukaciji i pietnowanie oséb zmagajqgcych sie z problemami
psychicznymi wcigz stanowiq powazng bariere w poszukiwaniu
pomocy.
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Przyczyny depresji w Swietle badan

Przyczyny depresji sq wielowymiarowe. Z jednej strony stojq
biologiczne mechanizmy — zaburzenia neuroprzekaznikdw czy
zmiany hormonalne. Z drugiej, to wptyw Srodowiska, takie jak
chroniczny stres, przemoc czy izolacja spoteczna. Wiele osdb
cierpigcych na depresje ma za sobq trudne dosSwiadczenia
zyciowe, ktore pozostawity trwate Slady w ich psychice. Badania
WHO podkreslajq, ze szczegblnie narazone sq osoby zmagajgce
sie z ubéstwem, dyskryminacjqg czy traumami.

Przewidywania
Przyszto§€ w konteks&cie depresji niesie zardbwno wyzwania, jak i
szanse.

Wyzwaniem jest przewidywana rosnqgca liczba przypadkéw
depresji. WHO szacuje, ze depresja juz teraz jest przewodniq
przyczynq niepetnosprawnosci na Swiecie, a liczba oséb
cierpigcych na te chorobe nadal wzrasta. Zmiany demograficzne,
takie jak starzenie sie populacji oraz rosngce tempo zycia, mogqg
prowadzi¢ do dalszego wzrostu liczby przypadkdw depresji

w nadchodzgcych latach.

Rosnqca urbanizacja, zmiany klimatyczne, konflikty i niepewnos¢
ekonomiczna to czynniki, ktére mogq nasila¢ problemy ze
zdrowiem psychicznym. WHO zwraca uwage na potrzebe dziatan
prewencyjnych, takich jak budowanie odpornosci psychicznej

w spoteczehstwie oraz promowanie zdrowego stylu zycia.
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Ponizej znajdziesz zagadnienia i dziatania, na ktérych skupia sie
WHO.

Globalna strategia na rzecz zdrowia psychicznego

WHO wdraza globalne inicjatywy, takie jak Comprehensive Mental
Health Action Plan 2013-2030, ktére koncentrujq sie na wczesnej
interwencji, zmniejszaniu stygmatyzacji oraz zwiekszaniu
dostgpnosci terapii. Organizacja przewiduje, ze dzigki tym
dziataniom wigcej os6b bedzie mogto otrzymac odpowiednie
wsparcie.

Technologia w diagnozie i terapii

Rozwdj sztucznej inteligenciji (Al) oraz narzedzi cyfrowych stwarza
nowe mozliwosSci w zakresie diagnozowania i leczenia depres;ji.
Aplikacje do zdrowia psychicznego, chatboty terapeutyczne oraz
platformy do monitorowania samopoczucia psychicznego juz
teraz wspierajq pacjentdw. WHO wspiera rozwoj telemedycyny, co
moze pomaoc w zwiekszeniu dostepnosci terapii, szczegdlnie

w obszarach o ograniczonym dostegpie do specjalistow.

Czy to dobry kierunek? | tak i nie — czas pokaze, czy technologia
bedzie w stanie poprawi€ dostepnos¢ rzetelnego wsparcia

w takich sytuacjach. Musimy pamietag, ze faktycznie obecnos¢
drugiego cztowieka jest nie do zastgpienia, ale czasami tez po
prostu jest nieosiqggalna.
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Nowe terapie farmakologiczne i psychologiczne

Postep w neurobiologii i badaniach nad mézgiem otwiera drzwi do
nowych metod leczenia. Na przyktad, badania nad dziataniem
ketaminy czy substanciji psychodelicznych, takich jak psylocybinag,
pokazujq obiecujgce wyniki w leczeniu depresji opornej na
standardowe terapie. WHO monitoruje te innowacje i ocenia ich
potencjalny wptyw.

Wzrost inwestycji w zdrowie psychiczne

Coraz wiecej krajéw zwieksza naktady finansowe na zdrowie
psychiczne, w tym na badania nad depresjq i jej leczeniem. WHO
apeluje o integracje zdrowia psychicznego z systemami opieki
zdrowotnej, aby pacjenci mieli tatwiejszy dostep do pomocy.

Depresja to choroba, ktéra dotyka miliony ludzi na catym Swiecie,
powodujgc ogromne koszty zdrowotne i spoteczne. Badania WHO
dostarczajg cennych wskazdwek dotyczqgcych przyczyn, leczenia

| prewencji depresji. Kluczowe znaczenie ma wczesna interwencja,
edukacja spoteczenstwa oraz zwigkszenie dostgpnosci do
profesjonalnej pomocy. Wspierajgc osoby zmagajqce sie

z depresjq, budujemy zdrowsze i bardziej empatyczne
spoteczenhstwo.

Zastanawiasz sig, czy depresja dotyczy Ciebie lub kogos z Twoich
bliskich? W tym artykule przeczytasz wigcej na temat Skali Depres;ji
Becka i pobierzesz arkusz z pytaniami.

Zrodto: Depression and Other Common Mental Disorders,
kampania Depression: let’s talk
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Zapraszam Cie

do mojego Swiata emoc;ji!

Dotqgcz do platformy Emocji Moc
www.emocjimoc.pl
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