Jak-dzieci rozumiejg_emocje? Wnioski z
badan nad rozpoznawaniem ruchow ciata

Rozpoznawanie emocji jest jednq z najwazniejszych umiejetnosci
spotecznych, ktére rozwijamy juz w pierwszych latach zycia. Emocje
odgrywajq kluczowq role w interakcjach spotecznych, pomagajg nam
interpretowa¢ zachowania innych i reagowa¢ w odpowiedni sposob.

Badanie nad wrazliwosciq dzieci na ruchy ciata jako no$niki emocji
rzuca nowe Swiatto na to, jak mate dzieci uczq sie tej umiejetnosci.
Przyjrzymy sie eksperymentowi, ktory zbadat zdolnosci dzieci w wieku 3
i 6 lat do interpretowania emocji wyrazanych w gestach i ruchach.

Metodyka badania — na czym polegato badanie?
Badanie wykorzystato punktowe wyswietlenia $wietline (PLD), ktére
przedstawiajq ruch ciata w postaci punktow Swietlnych, eliminujgc
szczegOty, takie jak wyraz twarzy czy ksztatt postaci. Dzieki temu
uczestnicy musieli skupi€ sie wytqcznie na analizie ruchu.

Dzieci oglgdaty nagrania przedstawiajgce dorostych mezczyzn
wykonujgcych ruchy wyrazajgce szczescie lub ztoS€. Po obejrzeniu tych
nagran stuchaty neutralnych stéw: ,szczesliwy” lub ,zty”. Celem
eksperymentu byto sprawdzenie, czy dzieci potrafig zauwazyé¢
zgodnosc¢ lub brak zgodnosci miedzy ruchem ciata a znaczeniem
stéw. Reakcje dzieci mierzono za pomocq elektroencefalografii (EEG),
ktéra pozwalata rejestrowaé potencijaty wywotane (ERP) — wskazniki
aktywnosci mbézgu podczas przetwarzania bodzcdw emocjonalnych i
semantycznych.
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Kluczowymi komponentami byty:
* N300, odpowiadajgcy za wczesne przetwarzanie emocji w ruchu
ciata.
e N400, wskazujgcy na przetwarzanie semantyczne, czyli rozbieznos¢
miedzy bodzcami wizualnymi a stuchowymi.

Wyniki badania

Juz 3-letnie dzieci wykazaty zdolno§€ do rozpoznawania emociji na
podstawie ruchdéw ciata. Ich reakcje na niespdjnos€ miedzy ruchem a
stowem (np. gesty wyrazajgce zto§¢, a stowo ,szczesliwy”) byty
wyraznie silniejsze, co sugeruje podstawowq wrazliwos€ na brak
zgodnosci emocjonalnej. W przypadku komponentu N300
zaobserwowano wyzsze wartoSci amplitudy w odpowiedzi na
niespdjnosci, co potwierdza ich zdolno$€ do rozrézniania emocji w
ruchu.

U 6-latkdw wyniki byty jeszcze bardziej znaczgce. Komponent N400
wykazat, ze dzieci w tym wieku szybciej i bardziej precyzyjnie reagujq
na niespdjnosci miedzy bodzcami wizualnymi i stuchowymi. To
pokazuje, ze z wiekiem zdolno&¢€ przetwarzania semantycznego i
emocjonalnego staje sie bardziej zaawansowana.

Co to wtasciwie znaczy?

Badanie pokazato, ze dzieci juz od najmtodszych lat rozwijajq
wrazliwo$¢ na subtelne sygnaty emocjonalne, takie jak ruchy ciata. W
wieku 3 lat ich zdolno§¢ do interpretacji emocii jest na poziomie
podstawowym, ale do 6. roku zycia nastepuje znaczqcy rozwdj, ktory
umozliwia im bardziej Swiadome rozumienie emocji i ich kontekstow.
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Te wyniki majg ogromne znaczenie dla zrozumieniaq, jak dzieci uczq sie
budowac relacje spoteczne. Pokazujq, ze wczesne dosSwiadczenia
spoteczne oraz interakcje z otoczeniem sq kluczowe dla ksztattowania
zdolnoSci do interpretowania emociji.

Jak wykorzystaC w praktyce wyniki badania?

Rodzice, nauczyciele i terapeuci mogq wykorzystac te wyniki w
praktyce. Zachecanie dzieci do interpretowania emociji z réznych
zrédet — twarzy, gtosu, a takze ruchdw ciata — moze wspierac¢ ich rozwoj
spoteczno-emocjonalny. Rbwniez w przypadku dzieci z trudnosciami,
takimi jak autyzm, wyniki te mogg pomaoc w projektowaniu
odpowiednich interwenciji terapeutycznych.

Podsumowanie

Badanie nad zdolnosciq dzieci do rozpoznawania emocji z ruchéw
ciata pokazuje, jak ztozony i dynamiczny jest rozwdj spoteczno-
emocjonalny. Dzieci od najmtodszych lat uczq sie reagowac na
subtelne sygnaty ptynqgce z otoczenia, a te umiejetnosci ewoluujg wraz
z wiekiem. Wyniki badan nie tylko pomagajg zrozumieg, jak dzieci
przetwarzajg emocje, ale rdbwniez dostarczajg wskazéwek, jak wspieraé
ich rozwdj na kazdym etapie zycia.

Badania takie jak to otwierajg nowe perspektywy w diagnozowaniu i
wspieraniu dzieci, ktdre mogqg miec trudnosci w przetwarzaniu emocii, i
podkreslajg znaczenie interakcji spotecznych w procesie dojrzewania.

Zrodto: Three- and six-year-old children are sensitive to natural body,
expressions of emotion w Journal of Experimental Child Psychology
(Volume 224, December 2022, 105497)
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Zapraszam Cie

do mojego Swiata emoc;ji!

Dotgcz do platformy Emocji Moc
www.emocjimoc.pl
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