Jak budowaé poczucie wtasnej wartosci u

dziecka?

o Czym jest | jak tworzy sig poczucie wlasnej wartosci?
o Jaka jest réznica pomiedzy poczuciem wtasnej wartosci,

a pewnosciq siebie?

Na te pytania odpowiadam razem z mojq przyjaciétkg Joanng
Bak, z ktérg wspédlnie przeprowadzitysmy 2 godzinny webinar
o tym ,,Jak poczucie witasnej wartosci dziecka wptywa na jego
funkcjonowanie w grupie? Przed Tobg zapis fragmentu tego

webinaru.
Dobrej lektury:

Bagk — Temat tak naprawde wazny i fundamentalny w
procesie wychowania, nauczania i rozwoju, cztowieczeAstwa,

bycia...

Kaczka — ..rodzicielstwa, fundamentalny ale powiedziata

bym, ze coraz bardziej Swiadomy, fundamentalny w edukacji.

Bak — To, co mnie cieszy, to fakt, ze wiedza na ten temat jest

coraz obszerniejsza i coraz mocniej wyptywa na zewngtrz.

Kiedys zwracato si¢ na to uwagi tak mocno.
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Kaczka — Jak ja bytam w szkole, to absolutnie nie moéwito sie
0 pewnosci siebie ani poczuciu wtasnej wartosci. Te pojecia nie
istniaty ( nikt w Polsce wtedy si¢ w nie nie zgtebiat. Pierwsi
robili to w Stanach Zjednoczonych i dzigki temu mamy duzo
podwalin, zeby sie uczyé. Musze wam powiedzieé, ze to, o
czym bedziemy mowié, to jest wiedza, do ktérej miatysmy
dostep [ ktorg zgtebitysmy dzisiaj, czyli jak bedziemy mowié

za dwa, trzy tygodnie, to moze ona bycé juz inna.

Bgk — Poczucie wtasnej wartosci — czym jest? Kochani to jest
to, co my o sobie wiemy, jak rozumiemy siebie [ jak
rozumiemy wtasne emocje. To w jaki sposéb siebie
akceptujemy, ale tez to co o sobie myslimy my sami. Wszystko
to w naszych gtowach definiuje sie przez pryzmat w odbiciach
w czyis oczach, zdaniu na nasz temat, w opinii. Natomiast co
to doktadnie jest poczucie wtasnej wartosci? Tak naprawde

znajomosé samego siebie.

O tym, w jaki sposéb poméc dziecku zrozumieé emocje jest
TEN live

Kaczka — Napisatam sobie nawet takie zdanie ,,co wiem o
sobie, ze jestem’’. Znalaztam tez pickng definicje dr
Nathaniela Brandena. Poczucie wiasnej wartosci to skfonnosé
do dosSwiadczania siebie, doswiadczania siebie jako osoby

kompetentnej w zakresie stawiania czota wyzwaniom
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przynoszonym przez zycie, a takze jako osoby zastugujgcej na
szczescie. Czemu ta definicja jest tak wazna na tym
webinarze? Bo rozmawiamy o poczuciu wiasnej wartosci i jego
wptywie na dziecko w aspekcie grupy. Wiec jezeli samo
poczucie witasnej wartosci dla osoby dorostej juz jest trudne,
to co dopiero z pozycji cztowieka, ktéry sie dopiero tworzy.
Cztowieka, ktéry nie przez wszystkich traktowany jest tak
samo. Cztowieka, ktéry dopiero buduje tq swojq ,,walizke”,
wiec jest bardziej niz my niepozakrywany, tzn. ze my juz jako
dorodli mamy tam troche wiecej naubierane na siebie, a
dziecko stoi tak troche emocjonalnie jakby byto gote. Tym
bardziej dla niego stawanie wyzwaniom zycia codziennego
bedzie jednym z najtrudniejszych elementow, a juz stawanie
wyzwaniom stawania przed grupa, czyli facylitacji spotecznej,
co dla niektérych czterdziesto, pieédziesieciolatkéw jest trudne
do zrobienia, jest takim jeszcze wyzszym wyzwaniem. Samo

stawanie przed grupq, bycie w grupie, znajdywanie sie...
Bgk — ..ta ekspozycja po prostu.

Kaczka — Tak naprawde zabieramy sig za temat, ktéry jest
najtrudniejszy z pozycji bycia dzieckiem, czyli jak ja miataby
dzisiaj dwa — trzy lata, to to budowanie poczucia wtasnej

wartosci bedzie fundamentalne dla mnie. A dlaczego

fundamentalne?
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Bagk — Fundamentalne dlatego, bo czton poczucia wtasnej
wartosci buduje sie w pierwszych pieciu latach zycia. To nie
znaczy ze osoby doroste juz nie mogqg nic z tym zrobié. Cate
szczescie tak nie jest. Jednak dosztysmy do wniosku, ze te
pierwsze pieé lat, ten trzon budowania sig poczucia wtasnej
wartosci u cztowieka, jest swoistego rodzaju baterig. To co my
tam péiniej zapodamy sprawi, ze albo ona bedzie dziatac,
dawaé prad i energig. Sprawi, ze wszystko bedzie
funkcjonowaé, albo sie wytaduje. Bedzie ciezej jg zatadowad,
zeby wmogta ona funkcjonowaé w petni swojej mocy. Dlatego
okres wczesnego dzieciistwa, dzieciistwa, okres wieku
przedszkolnego i wezesnoszkolnego jest tak niezwykle wazny w

budowaniu poczucia wtasnej wartosci.

Kaczka — Tak naprawde poczucie wtasnej wartosci to jest
stan umystu, w ktérym ja jestem | wiem jaka jestem, jakie
mam emocje [ jak sobie z nimi radze majac swiadomosé

emocl.

Bagk — Co wptywa na budowanie sig tego trzonu tej bateril,
jakaq jest poczucie wtasnej wartosci, we wezesnym
dziecinstwie? Wazne jest to, co dzieje si¢ w relacjach pomiedzy
dzieckiem a otoczeniem. Wiadomo, ze pierwszym | najblizszym

otoczeniem sq rodzice, dziadkowie, najblizsza rodzina. Zeby to

poczucie wiasnej wartosci miato szanse sig budowaé wazna
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jest relacja oparta na bezwarunkowej akceptacji, to znaczy, ze
ty w petni jestes dla mnie ok, ja ciebie akceptuje takiego jaki
jestes. Jezeli jakies zachowanie nie jest dla nie ok, to méwie ci
o tym. Nie uzywam stéw .ty jestes niegrzeczny, ty jestes zta’,
nie mowie, ze ty jestes. Taka relacja i komunikacja nie buduje
poczucia wtasnej wartosci. Powiem ,,to co zrobites, nie byto
fajne, nie byto ok”, nie byto np. w granicach, ktére sqg
dopuszczalne, jezeli chodzi o funkcjonowanie spoteczine, ,to nie

byto to, na co sie umawialismy, natomiast to nie zmienia
faktu, ze cie kocham’.
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Kaczka — Matgosia pisze o bezwarunkowej akceptacji. Tak, to
czeqo potrzebuje dziecko na etapie budowania poczucia
wtasnej wartosci, czyli przede wszystkim do tego pigtego roku
zycia | poiniej rowniez, o czym my bardzo zapominamy, to
takiego poczucia. w ktérym ze mung jako cztowiekiem, jako
jednostka, caty czas idzie mysl, czy z poziomu Swiadomosci,
czy z poziomu nieSwiadomosci, ja jestem wartoscig. | albo bede
doswiadczaé tych sytuacji, w ktérych to poczucie, ten
komunikat bedzie mi sig wyswietlat z poziomu umystu, serca i
zotadka, albo, jak dostane informacje, ze jestem niegrzeczna,
to dostane informacje, ze ja jako cztowiek juz nie jestem
wartoscig bo jestem niegrzeczna. Dlatego czepiamy sig tego
sformutowania ,,jestem grzeczna , niegrzeczna”. My bylismy
tak wychowani i dalej wychowujemy w ten sposéb dzieci, ze
etykietujemy je przez pryzmat tego, czego doswiadczajg jak
sobie radza, a nie dajemy im catkowitej bezwarunkowej
akceptacji. Mysle sobie, ze na poziomie rodzicielstwa jest to
tatwiejsze do zrobienia, jezeli jestem na drodze rozwoju. Jezeli
nie ide i sig nie rozwijam to tez moze byé wyzwanie, zeby ta
catkowitg akceptacje dawaé dziecku, bo po pierwsze musze jg
mieé bezwarunkowo dla siebie, po drugie musiatam mieé jg
zamodelowang, zeby mieé przyktady na to jak jg modelowaé
dalej. Natomiast jezeli podjetam wyzwanie, jestem po

terapiach, pracowatam | to moje poczucie zmienia sie a
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ja mimo to mam takie poczucie, ze ono bedzie juz zawsze
dziurawe, potrzeba duzo wiecej pracy, zeby ono sig tam
utwardzito. Epigenetyka mowi nam o tym, ze jeszcze
niezbadane sq mozliwosci naszego mozgu, versus kodu
genetycznego i co to dla funkcjonowania w aspekcie
przedszkole szkota czyli z grupami réwiesniczymi. Zaréwno ty
jak i ja doswiadczytysmy tego, ze sq sytuacje, w ktérych ta w
petni akceptacja bezwarunkowa bywa wyzwaniem i sq
sytuacje, w ktérych jest trudno. Kiedy pracuje z
nauczycielkami to zdarza sie, ze méwig ,,Kaczko, no ok, ale
kurna chata, przeciez sama wiesz, ze pojawiajq sie takie dzieci,
ktérych nie lubimy”. Pigknie o tym méowi Rita Pierson w TED,
»Every kid needs a champion”, czyli kazde dziecko potrzebuje
mistrza. Rzeczywiscie jest tak, ze pojawiajqg sie w klasie, grupie
przedszkolnej na zajeciach..

Bak — ..dzieci, do ktérych nam po prostu bedzie dalej niz
blizej...

Kaczka — ...lub dzieci, do ktérych z jakiegos powodu bedziemy

czul wstret lub obrzydzenie, albo bedzie sie uruchamiata w

nas ztosé, wiéciektosé.
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Bak — Bedziemy czué, ze to poczucie bezwarunkowej
akceptacji wobec tej osoby bedzie dla nas trudne do przyjecia.

Kaczka — Wtedy moim takim sposobem na to jest jedno
narzedzie z pracy w coachingu. Méwie sobie ten klient, ten
cztowiek, ktory przede mng siedzi ma na pewno jakgs
wartosé, tylko ja tej wartosci jeszcze nie poznatam. Moge jej
nigdy nie poznaé. Natomiast skoro sg w otoczeniu tego
cztowieka ludzie, to znaczy ze dla kogos ta osoba ma jakas

warto$é, czyli cos jest w niej takiego, ze ona jest wazna.

Bak — Dobrze, co jeszcze wptywa na budowanie sig tej baterii
oprocz tego, ze relacja, bezwarunkowa akceptacja? To jeszcze
sposéb w jaki traktujemy dzieci. Opowiadatam Kaczce o
eksperymencie, ktéry widziatam. Badano w nim pietnascie
rodzin, kobiet od momentu cigzy az do pierwszego roku zycia
dziecka. Ten eksperyment miat na celu sprawdzaé rézne
obszary mozgu, ktore sie aktywuja w danych miesigcach,
sytuacjach, co si¢ dzieje u mamy, taty i dziecka. Okoto &
miesigca zycia dziecka pod eksperyment poddano wtasnie
obszary mozgu odpowiedzialne za informacje méwigeg o tym,
wjak czujemy sie gdy...”. Byty rézne modele wychowania.
Jedne mamy miaty bawié sig z dzieckiem w pokoju zabaw,

inne dawaty dzieciom zabawke, ktérq mayja sig bawicé i

pomagaty dzieciom, braty za raczke, robity troche ,,za”. Byty
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tez mamy, ktore dawaty dzieciom wybdr catkowity.
Zostawiaty rézne zabawki, dziecko doswiadczato jednej,

drugiej, trzeciej, wybierato i robito z tg zabawka to, co chce.

Chcesz sie dowiedzieé wigcej o tym, jak poczucie witasnej
wartosci dziecka? Zapraszam Cig do odstuchania catego

webinaru. Webinar znajdziesz na www.sklep.beatakaczor.pl

#JaKaczka czyli Beata Kaczor Trener Mentalny
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