Jak budowaé pewnosé siebie dziecka?

Tak na co dzieA? Co to w ogéle jest pewnosé siebie | czy jest
potrzebna dziecku? Na te pytania odpowiemy razem z mojqg
przyjaciotka Joanng Bgk, z ktérg popetnitysmy webinar na

ten temat.

Zapraszam Cie do lektury:

Kaczka — Cheiatabym zaczgé od cytatu, bardzo mi on sie

spodobat i mnie urzekt. Cheiatabym was nim zainspirowaé.

wJesli nadejdzie takie jutro, Ze nie bgdziemy
rozem, to mugicz o czyms pamigtac. Jectesd
odwazniejszy niz cadzicz, cilniejczy niz cig
wydajecz i madrzejczy niz myslicz, ale
najwazniejsze jest to, Ze nawet ocobno i tak

bede 2 toba, zawsze bede 2 toba”

Krzyé do Kubusia Puchatka

Bgk — Piekny cytat.
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Kaczka — Chciatabym tym cytatem zaczaé nasze rozwazania i
naszq podréz w Swiat budowania poczucia pewnosci siebie
dziecka.

Bagk — Kiedy przygotowywatam sie do tego webinaru i
myslatam sobie mocno o swojej pewnosci siebie | 0 tym stanie,
ktéry jest u mnie, ktory byt jak bytam matym dzieckiem,
moéwie przy tym o takiej pamieci, do ktérej jestem w stanie
siegngé, to prosze was odnoscie sie czasem do siebie. My
odnosimy sie do tego jak budowaé pewnosé siebie u dzieci.
Stuchajgc tego, co méwimy, proponujemy, sprawdzajcie czym
to jest dla was.

Kaczka — Pewnos¢ siebie to z jednej strony stan umystu, ktory
MmOwi nam jak jest w nas tu i teraz. Z drugiej strony jest to
cecha naszeqo charakteru. To jest oczywiscie wiedza podana
wam na dzieA dzisiejszy. Wiedza o mozgu, o emocjach, o
naszej tozsamosci | naszej strukturze psychologicznej caty czas
ewoluuje i sie zmienia. Wigce dzisiaj wiemy, ze pewnos¢ siebie
mamy na dwéch ptaszczyznach, z jednej strony stan umystu,

z drugiej nasza cecha.

Bak — Uwaga. Z tg pewnoscig siebie jako cechg nie rodzimy
sie.



http://www.beatakaczor.pl/
http://www.beatakaczor.pl/

JAK BUDOWAC PEWNOSC SIEB

Kaczka — W ogéle kiedys uwazaliSmy w ten sposéb, ze rodzgc
sie dziedziczymy pewnosé siebie. Zdarzato sie wiec, ze rodzice,
ktorzy byli bardzo pewni siebie, jak mieli dziecko, ktére nie

przejawiato takiej pewnosci siebie, to byli zdziwieni, ze jak tak

moze byc, bo przeciez to sie dzieje z automatu.
Bak — No tak, w genach tez powinno przejsé. Nie, nie, nie.

Kaczka — Epigenetyka méwi o tym, ze w genotypie duzo sie
zapisuje. Natomiast pewnos¢ siebie, jako stan [ jako ceche,
moge Swiadomie budowaé. Dlatego Bgk méwit o tym, zebyscie
odnosili ten webinar tez do siebie. Pewnosé siebie moge wzigé

w swoje rece | budowac.

Bak — Mozecie wiec wspieraé dzieci w budowaniu pewnosci
siebie, ale tez nigdy nie jest za péino, aby z tym pracowaé .
Jest to proces, przez ktéry mozna przejSé i mozna tej
pewnosci siebie, systematycznosciq i czasem tez cierpliwoscia,

nauczyé sie | jg nabyc.

Kaczka — Powiedziatabym wypracowaé. Nie pasuje mi stowo
nauczyé, chociaz jezeli mam zmienié pewne mysli, czyli
nauczyl sie mysleé o sobie, to bedqg rzeczy, ktérych sie naucze.
Ok. To mi pasuje. Natomiast jakby mowié o catej pewnosci
siebie, to moge wypracowaé zmiany w sobie, ktore

zaprocentujqg mi poczuciem pewnosci siebie, czyli zbuduje w
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sobie ceche. Bedziemy was zapraszaé do teqo, zebyscie wtasnie
wzieli sprawy w swoje rece [ zaczeli budowaé poczucie
pewnosci siebie u waszych dzieci, czy to dzieci prywatnych,
czy dzieci, z ktérymi pracujecie. Jako stan umystu w danym
momencie, na naszq pewnosé siebie, na pewnosé siebie dzieci,
bedzie wptywato to, w jakiej jestesmy kondycji, czy np.
jestesmy chorzy, czy nie, czy jestesmy nastolatkq i zmienia mi
sig struktura mézqu. Wtedy mdj stan bedzie ulegat wahaniom.
Na stan w danym momencie bedzie rowniez wptywata
relacja z dirugg osoba, tzn., ze moge mieé mocno ugruntowang
pewnosé siebie jako ceche, ale kiedy spotkam osobe ktorej sie
boje, to w kontakcie z nig nie bede miata wysokiej pewnosei
siebie jako stanu mojego umystu w danym momencie. To jest
bardzo wazna informacja. Majgc duze poczucie pewnosci siebie
[ myslac, ze moge gory przenosié, sq sytuacje, w ktorych jakby
tej ,,gory”’ brakuje. W danym momencie nie zmienia sie wiec
cecha tylko stan. Co jest pigkne, stany mozemy w ogdle
mocno podnosié. W dalszej czesci bedziemy wam pokazywaé,
w ktérym momencie budujemy ceche charakteru, a w ktérym

momencie podbijamy stan.

Bak — Chciatam jeszcze dopowiedzieé, czym jest pewnosé
siebie dla mnie. Jest ona wtedy, kiedy ja sama ze sobg sie
dobrze czuje, np. bedgc w jakims Srodowisku, gdzie sq rézne

zdania na dany temat, nie zmieniam tego, ktére ja mam, pod
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wptywem innych. Jest mi na tyle dobrze ze sobg, wierze sobie
[ szanuje swoje zdanie, sama dla siebie jestem wazna, kims
waznym, kogo warto postuchaé. Dla mnie pewnosé siebie jest
wtasnie tym ,co czuje w Srodku. Checemy, zeby takg pewnosé

siebie budowaé u waszych podopiecznych.

Pewmo’sé siebie

Kaczka — Podajmy elementy tej cechy charakteru. Pigknie juz
wymienitas. Na ceche charakteru sktada sig poczucie wiasnej
wartosci, samoakceptacja, w ktérg sie wtacza
samoswiadomosé, zaufanie do siebie, zadowolenie z siebie,
wiara we wtasne mozliwosci, poczucie wyjgtkowosci,
pozytywne nastawienie do swiata i odpowiedzialnosé za siebie.
Jezeli méwimy o samoakceptacji u dzieci, to najpierw musimy

zaczaé od budowania samoswiadomosci. U nas w wychowaniu
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bardzo to jeszcze kuleje. Samoswiadomym cztowiekiem
trudniej jest sterowaé, samoswiadomy cztowiek nie jest
cztowiekiem podporzgdkowujgcym sig. Nie mamy kultury
takiej, w ktorej bytoby to dla nas normalne.

Bgk — Mam jeszcze taka mysl, ze zeby te wszystkie elementy,
o ktérych ty mowisz mogty zaistnieé, mogty sie wydarzyé, to
musimy zapewnié dzieciom odpowiednie warunki. Pozwolié¢ im
na to, zeby mogty wyrazaé swoje emocje, tak po prostu. Dzieci
muszg wiedzieé co czujq, ale oprécz tego my nie mozemy ich
blokowaé, blokowaé mozliwosci wyrazania autentycznych

emocjl.

Kaczka — Blokujemy im wtedy dostep do ich

samoswiadomoscl.

Bgk — Tak. Musimy im daé mozliwosé, zeby te wszystkie
elementy mogty sie wydarzyé.

Kaczka — Jezeli chcemy zaczgé budowaé pewnosé siebie, to
musimy sie zabraé za zmiany | tworzenie przestrzeni. Zaczyna

sie od bycia z dzieckiem, od uwagi na dziecko.

Bak — Mamy czym jest, teraz powiemy jak si¢ tworzy.
Pewnosc¢ siebie tworzy sie zawsze w odbiciu. Dziecko widzi

siebie tak jak je widzi rodzic ( nauczyciel i tak tez mysli o

sobie.
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Kaczka — Méwitysmy juz na wezesniejszym webinarze, ze
samoswiadomosé o sobie zaczyna si¢ w ustach drugiego
cztowieka, w komentarzach rodzica, bez tego nie ma nas.
Elementy, o ktérych méwitysmy. Poczucie wtasnej wartosci, o
tym byt caty webinar i jego omawiaé nie bedziemy.
Samoakceptacja i samoswiadomosé tworzy sie wtedy, kiedy
robimy przestrzei na rozmowg o emocjach, kiedy sami
pokazujemy emocje, uczymy dziecko poprzez nazywanie pojeé
dotyczgcych siebie, swojej struktury psychologicznej, tego jak
funkcjonuje. Nie mamy tematow tabu z dzieckiem. To co jest
inne niz w rozmowie z dorostym, to dostosowanie formy
komunikatu, a nie samej zawartosci. W jakim sposéb moge
budowaé poczucie wyjgtkowosci dziecka? Naszym ulubionym
zdaniem ,,Jestes dla mnie wazna’, po prostu. Poczucie
wyjatkowosci moge budowaé za kazdym razem, kiedy
doceniam wktad dziecka, czyli doceniam nie to, co zrobito na
koicu, ale jego zaangazowanie. Moge mu wtedy pokazaé, jakie
jest wyjatkowe, ile zrobito. Efekt mozemy w jakis sposob ze
sobg poréwnaé. Natomiast to, w jaki sposéb my sie w cos
zanurzamy jest absolutnie unikatowe. Zwrécenie uwagi
dziecku na to jakie jest unikatowe daje mu budowanie
poczucia wyjatkowosci. Zadowolenie z siebie moge budowaé
wtedy, kiedy dam dziecku informacje, ze cos dobrze robi, ze

to potrafi, nawet jezeli nie bedzie to dobrze zrobione, to, ze
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potrafi. W sytuacji, jak nie potrafi i mu nie wychodzi, to
doceniam to, ze podjat wysitek i ze sie stara.

Bgk — Czyli dajesz konkretng informacje, nazywasz to. ,,Nie
wyszto ¢i to tak jakbys cheiat, ale zobacz w ogéle zaczates
robié, podjgtes probe, zrobites to. To jest super.”

Chcesz sie dowiedzieé wiecej o tym, jak budowaé pewnosé
siebie dziecka? Zapraszam Cie do odstuchania catego

webinaru. Webinar znajdziesz na www.sklep.beatakaczor.pl

#JaKaczka czyli Beata Kaczor Trener Mentalny
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